Прайс-лист ЗАО «Вега Фарм» апрель 2009 года

	[image: image5.jpg]HYFOXENUM 0,25 1N CAPSULS
30KATICY




ЗАО «Вега Фарм», адрес юрид.: 127299, г. Москва, ул. Клары Цеткин, 18, корп. 29; адрес факт.: г.  Москва, ул. Клары Цеткин, 18, корп. 29, адрес для переписки: 127299, г. Москва, а/я 7, тел: (499) 459-34-28, 153-32-48,  тел/факс 156-40-10            e-mail: sale@vegafarm.ru, hypoxen@olifen-corp.ru     Сайт:  www.olifen-corp.ru

	№ 
	Наименование
	Ед. изм.
	Упаковка
	Цена (руб., вкл НДС)
	Цена (руб., без НДС) 

	 
	Фармацевтические препараты

	1
	ГИПОКСЕН®, № 30 по 0,25 г, полидигидроксифенилентиосульфонат натрия  (ФСП 42-0064-3454-02) 
NEW!!!!
приказом от 07.10.08 внесены новые показания в инструкцию:

· в составе комплексной терапии стабильной стенокардии (профилактика приступов стенокардии), артериальной гипертензии, ХСН

I  и II ФК по NYHA.

Фармгруппа: антигипоксанты и антиоксиданты

Срок годности – 4 года, производитель - ЗАО «Корпорация ОЛИФЕН», г. Москва
	шт.
	100
	382,80
	348,00

	2
	NEW!!!!
У Альгирема® новое имя –

 Орвирем®
Внимание: регистрационный номер препарата остался прежним
Сайт www.orvirem.ru  
ОРВИРЕМ® 100 мл, (римантадин) 

Сироп римантадина  2мг/мл для профилактики и лечения гриппа  и ОРВИ у детей от 1 года.

(ФСП 42-0019-0024-00, регистр. уд. № P N000044/01 от 20.03.08, Свидетельство на ТЗ - № 344353),  Срок годности – 3 года, производитель - ЗАО «Корпорация ОЛИФЕН», г. Москва
	шт.
	30
	138,60
	126,00

	3
	МЕБИКС (МНН - мебикар) № 30 по 0,5г, Р № 001162/02-2002 

Фармгруппа: анксиолитики 

Срок годности – 4 года, производитель - ЗАО «Корпорация ОЛИФЕН», г. Москва
	шт.
	100
	134,20
	122,0

	 
	Биологически активные пищевые добавки

	4
	L-карнитин
50 мл 20-% р-ра L-карнитина (10 000 мг во флаконе),  источник L-карнитина,  ТУ 9182-013-42873073-2005 

Срок годности – 3 года, производитель - ЗАО «Корпорация ОЛИФЕН», г. Москва
	шт.
	70
	224,2
	190,0

	5
	L – карнитин  
ТУ 9182-013-42873073-2005, изм.1

1500 мг в 1 флаконе, 20 флаконов по 25 мл,  

Срок годности – 3 года,

Производитель ЗАО «Корпорация ОЛИФЕН»
	шт.
	1
	719,8
	610,0


Наши дистрибьютеры: ЦВ Протек, СИА Интерн., Катрен, Аптека-Холдинг, Морон, Арго (СПб)
Подробнее о препаратах
ГИПОКСЕН®  (Hypoxenum)

ВВЕДЕНИЕ


Уже давно особое место в лечении самого широкого спектра заболеваний   врачи отвели антиоксидантам и антигипоксантам. И это оправданно, так как цепные реакции с участием свободных радикалов могут являться причиной многих опасных болезней – таких, как  астма, диабет, артриты, атеросклероз, болезни сердца, болезнь Паркинсона, болезнь Альцгеймера, депрессии и т.д.  Гипоксия, в свою очередь,  сопровождает  любое  патологическое состояние организма (все виды  дыхательной, сердечно-сосудистой недостаточности, кровопотеря, ишемия миокарда, нарушения мозгового или периферического кровообращений, термические и механические травмы, в том числе и синдром длительного сдавления и др.) и служит стартовым сигналом, запускающим каскад биохимических «поломок», приводящих к функциональным, а затем и структурным нарушениям деятельности основных органов и систем. В этой связи, становится очевидным, что разработка эффективных средств и методов  преодоления гипоксии и блокирования избыточной пероксидации является важнейшим компонентом терапии различных патологических состояний. Оригинальный отечественный препарат Гипоксен позволяет врачам решить эту двойную проблему.     
Гипоксен был синтезирован в середине 70-х годов совместно Институтом Высокомолекулярных Соединений и Всесоюзным Научно-исследовательским Институтом Особо Чистых Препаратов, прошел многочисленные клинические испытания  в таких учреждениях как:  ВМЕДА им. С.М.Кирова,  НИИ Кардиологии Минздрава РФ,  ГМУ им. И.П.Павлова,  НИИ экспериментальной медицины РАМН,  Медицинская Академия последипломного образования Минздрава РФ, (г. Санкт-Петербург), НИИ им. А.В.Вишневского, НИИ им. П.А.Герцена, Кафедрой реабилитации и спортивной медицины РГМУ (г. Москва) и др. С 1996 года разрешен к медицинскому применению. Исторически, в порядке хронологии, он назывался Биотоп, Полифен, Олифен и, наконец, в 2000г. он был переименован в Гипоксен (приказ МЗ РФ от 19.04.2000 № 130). Гипоксен является торговой маркой производственной фармацевтической компании – ЗАО «Корпорация Олифен», г. Москва.
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Общее описание

Рег. № Р001939/02-2002

ВФС  42-0064-3454-02

Гипоксен представляет собой черный кристаллический порошок без запаха, хорошо растворяется в воде. Не растворим в 96% спирте, ацетоне, диэтиловом эфире.

Лекарственная форма: капсулы

Состав: 1 капсула содержит полидигидроксифенилентиосульфоната натрия 0,25 г;  во флаконах 30 шт. 

Фармакотерапевтическая  группа: Антигипоксанты и 
антиоксиданты. 

NEW!!!!
ЗАО «Корпорация ОЛИФЕН»

сообщает о включении в инструкцию по медицинскому назначению препарата 

Гипоксен ®

приказом от 07.10.08 новых показаний:

· в составе комплексной терапии стабильной стенокардии (профилактика приступов стенокардии), артериальной гипертензии, ХСН

I  и II ФК по NYHA.

ФАРМАКОЛОГИЯ И МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ ГИПОКСЕНА

   Гипоксен – это полидигидроксифенилентиосульфонат натрия. Уникальность Гипоксена заключается не только в особенностях его химического строения, но и своеобразии химических свойств. 

В основе антигипоксической эффективности Гипоксена лежит его способность  шунтировать 1-й и 2-й комплексы дыхательной цепи митохондрий, ингибированные вследствие гипоксии (схема 1). С одной стороны Гипоксен способен увеличивать эффективность использования кислорода за счет сопрягающего эффекта, обусловленного специфическим взаимодействием с 1-м комплексом дыхательной цепи митохондрий. С другой, - Гипоксен изменяет конформацию  порфирина таким образом, что это приводит к снижению сродства к кислороду. Одновременно происходит модификация ионтранспортных систем эритроцита.  В результате связанный гемоглобином кислород легче десорбируется и диффундирует в клетки, а СО2, напротив, более интенсивно связывается порфириновым комплексом эритроцита. Результатом этих реакций будет восстановление процессов клеточного дыхания.

Таким образом, Гипоксен, с одной стороны,  активирует системы транспорта кислорода от эритроцита в тканевую клетку, а с другой, обеспечивает непрерывность и интенсивность потока восстановительных эквивалентов с  1-го на 3-й комплекс дыхательной цепи, минуя убихиноновое звено. Иначе говоря, Гипоксен восстанавливает процесс генерации макроэргов, нарушенный или прерванный теми или иными патологическими процессами.
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ГИПОКСЕН


В этих условиях Гипоксен повышает эффективность тканевого дыхания, в постгипоксическом периоде за счет шунтирующего механизма способствует быстрому окислению восстановленных эквивалентов (НАДФН2, НАДФ) и нормализует процессы дыхания в тканях с наиболее высоким уровнем активности (головной мозг, сердечная мышца, печень и др.), вследствие чего увеличивается эффективность использования кислорода. Исследования влияния Гипоксена на моделированную гипоксию свидетельствуют о том, что в условиях кислородной недостаточности любого генеза препарат снижает потребность тканей в кислороде за счет более полного его усвоения. Указанные механизмы восстанавливают процессы клеточного дыхания. Особое значение это имеет в тканях с наиболее высоким уровнем активности (в том числе, в миокарде и скелетной мускулатуре).

Полигидрофениленовая структура основного ядра Гипоксена объясняет  его антиоксидантные свойства. Известно, что гидроксильные группы полигидрохинона легко отдают свой атом водорода, который может взаимодействовать с активным радикалом с образованием пероксидов, причем в молекуле Гипоксена одновременно может существовать до 12  гидроксильных групп, способных одномоментно или последовательно связать большое количество свободных радикалов. Гипоксен не имеет аналогов в мире не только по совокупности качеств, но и по своей химической формуле. Гипоксен обладает высокой биодоступностью, чем выгодно отличается от других антигипоксантов, применяемых в медицинской практике: Цитохрома С и Убихинона (Коэнзима Q10). Эффективность этих препаратов ограничена трудностями преодоления клеточных оболочек и высокими дозировками, необходимых для достижения клинического эффекта. 

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ ГИПОКСЕНА

· Антигипоксический эффект (эффективен при всех видах гипоксий)

· Повышает устойчивость организма к кислородной недостаточности.

· Антиоксидантный эффект: Гипоксен блокирует свободно-радикальные реакции, нейтрализует окислители, активно образующиеся в тканях организма при остром кислородном голодании, препятствует образованию токсических продуктов перекисного окисления липидов. 

· Препарат повышает активность антиоксидантных ферментов (супероксиддисмутазы, каталазы), восстанавливает пул глютатиона. 

· Обладает анксиолитическим действием, сопоставимым по длительности и глубине действия с феназепамом, но не сопровождающееся седативным и миорелаксантным побочными действиями.

· Проявляет антикоагулянтное действие, которое обеспечивается за счет стимуляции выработки дезагрегента простациклина и торможения синтеза тромбоксана. Дезагрегентная активность у Гипоксена в 4 раза выше таковой у дипиридамола.

· Гипоксен обладает гиполипидемическим действием за счет снижения уровней общего холестерина, липопротеидов низкой и очень низкой плотности, триглицеридов и одновременному повышению липопротеидов высокой плотности.

· Гипоксен оказывает вазодилатирующее действие на коронарные сосуды, антиишемическое (клетки миокарда начинают более полно извлекать кислород), а также антиаритмическое действие за счет снижения спонтанной активности водителя ритма в нормальном и ишемически поврежденном сердце.

· Оказывает иммуно- и гемостимулирующие эффекты, повышает резистентность организма к действию неблагоприятных факторов.

· Стимулирует противовирусную активность моноцитов, угнетает процесс первичной фиксации вируса на мембране клетки.

· Связывает некоторые токсические соединения, в частности ускоряет элиминацию этанола и снижает токсический эффект его метаболитов.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:
· Комплексное лечение острых и хронических заболеваний легких (пневмоний, хронического обструктивного бронхита, бронхиальной астмы, саркоидоза легких, легочной формы туберкулеза).

· Комплексное лечение ишемической болезни сердца, инфаркта миокарда, сердечной недостаточности, гипертонической болезни.

· Комплексное лечение заболеваний вирусной этиологии (вирусных гепатитов, рецидивирующего герпеса, гриппа, ОРВИ).
А также:

· Комплексное лечение ишемических повреждении ЦНС (динамической ишемии головного мозга), черепно-мозговых травм, эпилепсии.

· Комплексное лечение различных видов анемий.

· Реабилитация после тяжелых травм, операций, радиационных воздействий, кровопотери.

· Комплексное лечение заболеваний поджелудочной железы

· Устранение гипоксии, развивающейся в экстремальных условиях: гипертермия, гиповентиляция легких, высокогорье, подводные работы.

· Длительная напряженная умственная деятельность, синдром хронической усталости, иммунодефицитные состояния, сокращение восстановительного периода после перенесенных чрезмерных физических нагрузок.

· Интоксикация гипоксическими ядами, в том числе алкогольная.

СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ

Гипоксен назначают перорально  внутрь, до или во время еды с небольшим количеством жидкости.

Продолжительность лечения и суточная доза препарата зависят от нозологии заболевания и тяжести состояния больного.

Орвирем ®
Сироп римантадина  2мг/мл для профилактики и лечения гриппа  и ОРВИ у детей от 1 года

(ФСП 42-0019-0024-00, регистр. уд. № P N000044/01 от 20.03.08, Свидетельство на ТЗ - № 344353),  
Срок годности – 3 года, производитель - ЗАО «Корпорация ОЛИФЕН», г. Москва)

До настоящего времени назначение противовирусных препаратов («Ремантадин» и др.) было строго ограничено возрастными рамками из-за возможности развития нежелательных побочных эффектов. Впервые в мировой практике сотрудниками НИИ гриппа совместно с другими организациями РАМН был разработан новый противовирусный препарат на основе полимерной формы ремантадина (Rimantadine) – 
«Альгирем». На данный момент времени препарат переименован, новое название - Орвирем ®
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Итак, Орвирем® – это полимерный препарат, его фармакологические свойства значительно изменены по сравнению с ремантадином. Входящий в состав препарата низкомолекулярный модифицированный альгинат натрия обладает адсорбирующими и дезинтоксикационными свойствами, что способствует усилению его антитоксической активности. Время циркуляции альгирема в плазме крови в десятки раз выше, чем у ремантадина, а скорость диффузии в ткани существенно снижена, что позволяет уменьшить дозировку препарата, а, 
следовательно, значительно сократить риск нежелательных эффектов и обеспечить хорошую переносимость при его использовании.

Фармакологическое действие: Противовирусное.
Избирательно взаимодействует с трансмембранным вирусным белком М2, выполняющим функцию протонного насоса. Препятствует понижению 
рН эндосом, блокирует слияние оболочки вируса с мембранами эндосом и предотвращает, таким образом, передачу 
вирусного генетического материала в цитоплазму клетки. Угнетает выход вирусных частиц из клетки, т. е. прерывает транскрипцию генома вируса.

Фармакокинетика
После приема внутрь почти полностью всасывается из ЖКТ, Сmax в плазме достигается через 5,5 часа. Метаболизируется с образованием гидроксилированных соединений, период полувыведения - 25-30 часов. Выводится преимущественно почками в неизмененном виде (25%) и в виде метаболитов. 

Фармакодинамика
Из Орвирема®, являющегося полимерным соединением римантадина с альгинатом натрия, действующее вещество высвобождается не сразу, что обусловливает постепенное поступление римантадина в кровь, пролонгированную циркуляцию его в организме, постоянную концентрацию препарата в крови, снижение токсического действия римантадина.
Активен в отношении штаммов вируса гриппа А (особенно А2 типа)
Оказывает антитоксическое действие при ОРВИ и гриппе, вызванном вирусом типа В.

Показания
Профилактика и лечение гриппа и ОРВИ у детей от 1 года до 7 лет.

Схема приема

Орвирем®  принимают внутрь, после еды, запивая водой, по следующей схеме:

(1 чайная ложка = 5мл)

Для профилактики:
· детям от 1 года до 3 лет - по 10 мл (2 чайные ложки) сиропа 1 раз в день; 

· детям от 3 до 7 лет - по 15 мл (3 чайные ложки) сиропа 1 раз в день в течение 10-15 дней. 

Для лечения:
	Возраст
	Дни приема 

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й

	1-3 года
	по 10мл (2 ч. л.)
3 раза
	по 10мл (2 ч. л.)
2 раза
	по 10мл (2 ч. л.)
2 раза
	по 10мл (2 ч. л.)
1 раз

	3-7 лет
	по 15мл (3 ч. л.)
3 раза
	по 15мл (3 ч. л.)
2 раза
	по 15мл (3 ч. л.)
2 раза
	по 15мл (3 ч. л.)
1 раз


Внимание!!! Следует учитывать, что препарат содержит 60% сахара.
    МЕБИКС  (Mebix)
Таблетки 0,5 г, 30 таблеток в полимерных флаконах.

Р № 001162/02-2002
ВВЕДЕНИЕ


.

     Анксиолитики (от лат. anxietas — тревожное состояние, страх + греч. lytikos — способный растворять, ослабляющий), или транквилизаторы (от лат. tranquillo — успокаивать), или атарактики (от греч. ataraxia — невозмутимость) — психотропные средства, уменьшающие выраженность или подавляющие тревогу, страх, беспокойство, эмоциональное напряжение.

Появление первых транквилизаторов относится к 50-м годам XX в. До этого для коррекции тревожных состояний использовались алкоголь, опиум, бромиды (с начала XIX в.), барбитураты (с начала XX в.) и др. средства. 

Существует несколько классификаций лекарственных средств, относящихся к группе анксиолитики: по химической структуре, механизму действия, фармакокинетическим и фармакодинамическим особенностям и др.

По классификации М.Д. Машковского анксиолитики представлены несколькими классами химических соединений:

· производные бензодиазепина (бензодиазепины);

· карбаминовые эфиры замещенного пропандиола (мепробамат);

· производные дифенилметана (бенактизин, гидроксизин);

· транквилизаторы разных химических групп (бензоклидин, буспирон, мебикар и др.).

     Мебикс - это отечественный транквилизатор дневного действия. Особенностью Мебикса является то, что его транквилизирующее действие не сопровождается вялостью, сонливостью, мышечной слабостью, торможением психических и двигательных реакций, т. е. побочными эффектами, характерными для бензодиазепиновых транквилизаторов.  Это позволяет рекомендовать препарат даже здоровым людям при социально-психологических перегрузках, не ограничивая их привычную производственную и бытовую деятельность.

    Мебикс - препарат с широким спектром клинической активности, обладающий свойствами транквилизаторов, ноотропов, антидепрессантов, биокорректоров, адаптогенов,  гиполипидемических и антиангинальных средств. 
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Общее описание

Действующее вещество: Мебикар (тетраметилтетраазабициклооктандион)

Состав: 1таблетка содержит 0,5 г Мебикара

Фармакологическая группа:  N05BX Анксиолитики
Молекула тетраметилтетраазабициклооктандиона состоит из двух метилированных фрагментов мочевины, включенных в бициклическую систему. Мочевина — конечный продукт белкового обмена, вследствие чего токсичность препарата очень низкая. Мебикс хорошо растворяется в воде и органических растворителях, химически инертен и стоек при хранении, не взаимодействует с лекарствами, компонентами пищи, что позволяет принимать его независимо от характера питания и лечения другими препаратами. 
Нозологическая классификация (МКБ-10): F10.2 Синдром алкогольной зависимости. F17.2 Никотиновая зависимость. F28 Другие неорганические психотические расстройства. F43 Реакция на тяжелый стресс и нарушения адаптации. F48.0 Неврастения. R07.2 Боль в области сердца. R45.0 Нервозность. R45.4 Раздражительность и озлобление

Фармакологическое действие: Анксиолитическое. Устраняет раздражительность, страх, тревогу, эмоциональную лабильность, астенические, адинамические и соматоформные расстройства. Потенцирует эффект снотворных и др. депримирующих средств, нормализует нарушенный ночной сон, не оказывая прямого снотворного действия, облегчает или устраняет проявления никотиновой абстиненции. Не обладает холинолитической и миорелаксантной активностью, не нарушает координацию движений, не вызывает привыкания и зависимости, не кумулирует. Мебикс, в основном, действует на серотонинергическую систему организма. В малых и средних дозах он усиливает эффект предшественника серотонина триптофана. 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:
· неврозы и неврозоподобные состояния (раздражительность, эмоциональная лабильность, тревога, страх); 

· кардиалгия (не связанная с ИБС); 

· для уменьшения влечения к табакокурению;

· неврозоподобные состояния у больных алкоголизмом в период ремиссии (астения, раздражительность, ухудшение настроения, навязчивое влечение к алкоголю).

· для улучшения переносимости нейтролептиков и транквилизаторов (устранение вызываемых ими эмоциональной притупленности, избыточного седативного действия, мышечной слабости и т.д.).

· стрессовые расстройства у людей, работающих в режимах экстремальных профессиональных нагрузок (профилактика и лечение);
L-карнитин 
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Р-р 20-%, 50 мл, 10 000 мг, источник L - карнитина 
ТУ 9182-013-42873073-2005

L- карнитин - биологически активное вещество, относящееся к классу витаминоподобных веществ, которое способствует транспорту свободных жирных кислот через мембраны митохондрий и использованию их клетками в качестве источника энергии. Является одним из наиболее активно используемых "сжигателей жира" на сегодняшний день.

Другое название: 
витамин Вт

Фармакологические свойства: 
· осуществляет транспорт внутри клетки длинных молекул жирных кислот и их бета-окисление, то есть использование в качестве источника энергии в митохондриях;

· способствует выведению из цитоплазмы метаболитов, токсичных веществ и так называемого "углеродного мусора"

Какие же функции в нашем организме выполняет L-карнитин? Его уникальная особенность заключается в том, что он повышает проницаемость клеточных мембран для жирных кислот. Не усиливая скорости распада жировой ткани, карнитин повышает утилизацию липидов с целью энергообеспечения и, в результате, замедляет скорость синтеза молекул жира в подкожно-жировых депо. Таким образом, с началом приема карнитина начинается стойкая потеря жировой ткани, при этом резко повышается эффективность окисления жиров в организме, поскольку жирные кислоты дают уже не токсичные свободные радикалы, а энергию, запасаемую в виде АТФ. 

· Замечательным свойством карнитина является его способность снижать содержание в организме холестерина и замедлять образование сосудистых атеросклеротических бляшек. 

· Под его влиянием усиливается образование лецитина в печени, а поскольку лецитин «вымывает» из атеросклеротических бляшек холестерин, то можно говорить о том, что карнитин — это одно из немногих соединений, применение которых позволяет достичь активного долголетия. 

· карнитин стабилизирует клеточные оболочки и стимулирует иммунную систему. 
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Большинство людей не осознают, что 70% энергии сердце получает при расщеплении жиров. А поскольку L-карнитин принимает непосредственное участие в энергетическом обмене и активно влияет на процесс расщепления жирных кислот, он становится абсолютно незаменимым в работе сердечной мышцы.

L-карнитин оказывает положительное влияние на функциональные показатели миокарда, значительно повышает жизнеспособность сердечной мышцы, 

· способствует поддержанию нормальных уровней холестерина и триглицеридов 
· у больных стенокардией ежедневное применение L-карнитина улучшает переносимость физического усилия, позволяет снизить применяемые дозы нитроглицерина

· в случае применения пациентами цитотоксических антибиотиков свое защитное действие L-карнитин направляет на кардиомиоциты 

· улучшает также периферическое кровообращение

· было доказано, что L-карнитин является эффективным средством в лечении постинфарктных расстройств

· уменьшает ишемию миокарда в результате существенного метаболического воздействия, связанного с повышением активности пируватдегидрогеназы и цикла лимонной кислоты

«Тренингообразный» фактор

L-карнитин совершенно незаменим в спорте. За способность оптимизировать физические усилия его называют «тренингообразным» фактором. Участвуя в энергетических процессах, происходящих в «энергетических станциях» клеток — митохондриях, карнитин повышает физическую выносливость и способность организма к восстановлению. Важную роль L-карнитин играет в метаболизме клеток миокарда и скелетных мышц, он регулирует обмен жирных кислот, предотвращая тем самым накапливание в клетках липидов. 
L-карнитин способствует 

· сжиганию жиров 

· усилению детоксикационной функции печени, синтезу белка и гликогена, 
· более активному расщеплению молочной и пировиноградной кислот, которые являются «токсинами усталости».

· справляться с перетренированностью и переутомляемостью, главной причиной которых является падение энергетического потенциала нервных центров, обеспечивающих движение. 

· повышению порога субмаксимального физического усилия

L - карнитин рекомендуется:


- здоровым людям в качестве дополнительного источника L–карнитина – 300 мг (1 мерная ложка) в сутки;

- лицам, желающим сбросить лишний вес (L-карнитин ускоряет процесс «сжигания» резервного жира без вреда здоровью) – 300-900 мг (1-3 мерная ложка) в сутки;

- лицам, не употребляющим в пищу продукты животного происхождения – 600 мг (2 мерных ложки) в сутки;

- при переходе с полноценного рациона питания на диету или лечебное голодание – 300-600 (1-3 мерная ложка) мг в сутки;

- лицам, занимающимся профессиональным или любительским спортом, т.к. L-карнитин увеличивает выносливость, повышает порог болевой чувствительности при физических нагрузках и ускоряет процесс наращивания мышечной массы – до 3 г (3 чайные ложки) в сутки (под контролем врача);
- лицам, ведущим активный образ жизни, или чьи профессии связаны с большими физическими нагрузками до 900 мг (3 мерных ложки) в сутки;
- лицам, подверженным частым стрессам или испытывающим большие умственные нагрузки (L-карнитин ускоряет поступление кислорода в клетки головного мозга, способствует концентрации внимания и улучшению памяти) – 600-900 мг (2-3 мерных ложки) в сутки;
- детям старше 3 лет при задержке роста (собственная система организма по синтезу L-карнитина, называемого также «витамином роста», начинает работать лишь с четырнадцати лет) – по рекомендации врача 300-600 мг (2 мерных ложки) в сутки;
- лицам с ослабленной сердечной мышцей с целью предотвращения возникновения сердечно-сосудистых заболеваний – 600-900 мг (2-3 мерных ложки) в сутки;
- пожилым людям, потому что с возрастом способность вырабатывать L-карнитин уменьшается – 300 мг (1 мерная ложка) в сутки.

Дозировки подбираются индивидуально. По данным клинических исследований максимально допустимых количеств не обозначено, т. к. L-карнитин абсолютно безвреден, не имеет побочных действий и противопоказаний. Количества потребляемого L-карнитина варьируют в зависимости от физических и умственных нагрузок, а также от общего состояния здоровья организма.

Срок годности – 3 года
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L – карнитин     ТУ 9182-013-42873073-2005, изм.1


1500 мг в 1 флаконе, 25 мл,  Срок годности – 3 года,











